% Bundesministerium
4 & fir Wirtschaft

und Klimaschutz
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DZIEKI PROSTYM DZIALANIOM MOZNA
ZAOSZCZEDZIC DO 68 % ENERGII
POTRZEBNEJ DO OGRZEWANIA | POD-
GRZEWANIA WODY.

29 %

PRYWATNE GOSPODARSTWA
DOMOWE ODPOWIADAJA ZA 29 %
CALKOWITEGO ZUZYCIA ENERGII.
DLA POROWNANIA, PRZEMYS |
TRANSPORT STANOWIA
ODPOWIEDNIO 28 % | 31 %.

86 %

ENERGII GOSPODARSTWA DOMOWE
ZUZYWAJA NA OGRZEWANIE |
PRZYGOTOWANIE CIEPLEJ WODY.

10 PORAD PRZYNOSZACYCH

NATYCHMIASTOWE 0SZCZEDNOSCI
NA OGRZEWANIU I CIEPLEJ WODZIE

Wiekszosc¢ energii w prywatnych
gospodarstwach domowych jest
zuzywana na ogrzewanie (71 %)
i ciepla wode (15 %). W zwiazku
z tym to wlasnie tam drzemie
najwiekszy potencjal oszczed-
nosci.

N O JEDEN STOPIEN MNIEJ

Nie musisz marzngc¢, zeby
oszczedzac energie podczas
ogrzewania. Juz jeden stopien
mniej pozwala zaoszczedzi¢ do
sze$ciu procent energii. Nizsze
temperatury sa nawet zdrowsze,
zwlaszcza do snu.

A INTELIGENTNE
TERMOSTATY
Inteligentne i programowalne
termostaty pomagajg ustawic
optymalna temperature w po-
mieszczeniu oraz pozadany czas
ogrzewania. Stanowig one ideal-
ne polaczenie komfortu i
oszczednosci energii. Szybko
zainstalowano nowoczesny ter-
mostat. Po prostu odkrec¢ starg
glowice od grzejnika i przykreé
nowy model.

ODPOWIETRZ GRZEJNIK
Czy w kaloryferze stycha¢ bul-
gotanie? W takim razie odpow-
ietrz ogrzewanie za pomoca
klucza do grzejnikow. Odpo-
wietrzanie zajmuje srednio piec¢
minut na kazdy kaloryfer. Jest to
dobrze wykorzystany czas, po-
niewaz regularne odpowietrza-
nie pozwala zmniejszy¢ koszty
ogrzewania.

I8 NIE ZASTAWIAJ
GRZEJNIKOW
Grzejniki nie potrzebujg powie-
trza wewnatrz, ale potrzebuja go
wokot siebie: aby zapewni¢ ener-
gooszczedne dzialanie, nie nale-
zy ich przykrywac. Zadnej sofy,
zadnej polki, zadnej ciezkiej za-
stony przed nimi. Pozwala to za-
oszczedzi¢ do dwunastu procent
energii.

B LEPSZE JEST KROTKIE

INTENSYWNE WIETRZENIE
Gdy okna sg uchylone, koszty
ogrzewania sa dostownie wyrzu-
cane przez okno. Powoduje to
rowniez ochlodzenie mebli - w
efekcie potrzeba wiecej energii
grzewczej. Lepiej wietrzy¢ z prze-
rwami: Wylacz na kroétko ogrze-
wanie, otworz szeroko okna, a
nawet drzwi - i dokladnie prze-
wietrz pomieszczenia. Od pieciu
do dziesieciu minut.

¥ USZCZELNIENIE DRZWI

NA STRYCH I DO PIWNICY
Elastyczne tasmy uszczelniajace
do dolnych krawedzi drzwi,
ruchome profile uszczelniajgce i
uszczelki szczotkowe kosztuja
niewiele, ale wiele dajg. Szczegdl-
nie w przypadku drzwi do nie-
ogrzewanych pomieszczen w
domu, takich jak piwnica czy
strych. Ale takze na zimng klatke
schodowa. Uwazaj na okna:
zwlaszcza w starych budynkach
jest tu sporo pulapek. Lepiej jest
zatrudnic specjaliste.

ZAMKNIJ DRZWI
Zamykajac drzwi miedzy po-
mieszczeniami, mozna uniknaé
do pieciu procent kosztéw
ogrzewania. Drzwi do korytarza,
piwnicy i na strych powinny by¢
zawsze zamkniete, aby cieplo nie
uciekalo niepotrzebnie.

B WYMIEN GLOWKE
PRYSZNICA | KRAN
Wodooszczedne glowice prysz-
nicowe maja wbudowany ogra-
nicznik przepltywu. Dzieki temu
zuzywaja mniej wody. Funkcja
ta pozwala zaoszczedzi¢ do
30 procent kosztow cieplej wody.
A w kuchni ekonomiczny perla-
tor pomoze Ci efektywniej ko-
rzystac z cieplej wody.

EX KORZYSTAJ KROCEJ Z
PRYSZNICA
Goraca woda z prysznica wy-
maga duzej ilosci energii. Krot-
sze kapiele pod prysznicem z
nieco nizsza temperaturg wody
pozwalaja zaoszczedzi¢ wode,
energie i koszty. Prosta rada: za-
kre¢ wode, kiedy sie namydlasz.

EIMYJ RECE ZIMNA WODA
Mydlo usuwa brud nawet bez
uzycia cieplej wody. Dlatego do
mycia ragk mozna uzywac
réwniez zimnej wody.



8 %

ZMYWANIE

9 % NACZYN

GOTOWANIE

28 %
TECHNOLOGIA

[JiE™
NAJWI EKSI INFORMACYJNA,

11 % :
POZERACZE PRADUR i

CHELODZIARKI
| ZAMRAZARKI

SWIATLO

PRANIE |
SUSZENIE

* Na przyklad dodatkowe urzadzenia grzewcze, wentylacja, pompy obiegowe,
akwaria, baseny, pompy do oczek wodnych i sprzet ogrodniczy

8 WSKAZOWEK, JAK
WYKRYWAC POZERACZY PRADU

Najwiecej energii elektrycznej
w domu zuzywaja duze urza-
dzenia AGD i RTV. Niektore z
nich staly sie bardziej oszczed-
ne - inne, niestety, bardziej
energochlonne.

NIE UZYWAJ )
TERMOWENTYLATOROW

Elektryczne termowentylatory
nie sg alternatywa dla ogrze-
wania gazowego, lecz putapka
kosztowa. Urzadzenia nie sg
przeznaczone do stalego ogrze-
wania. Aby zmniejszy¢ koszty
ogrzewania gazowego, lepiej
ogrzewac tylko te pomieszcze-
nia, w ktorych przebywasz - i
zredukowac ogrzewanie.

3 ZWROC UWAGE NA ETY-

KIETE ENERGETYCZNA UE
Kupujac nowe urzadzenia elek-
tryczne, takie jak telewizory,
lodéwki czy pralki, sprawdz kla-
se efektywnosci energetycznej
na etykiecie energetycznej UE i
wybierz odpowiednig wielko$¢.
Dodatkowa wskazowka: urzg-
dzenia elektryczne pobierajg
prad takze w trybie czuwania.
Uzyj listwy z wieloma gniaz-
dami, aby catkowicie odlaczac
urzadzenia na noc.

LEPIEJ UZYWAJ LAPTOPA
Czy réowniez laptop moze stuzy¢
do pracy w domu? Zuzywa on
mniej energii niz komputer sta-
cjonarny.

Wiecej porad dotyczacych oszczedza-
nia energii na stronie
www.energiewechsel.de/
energiesparen

A PIERZ | SUSZ
EKONOMICZNIE

Pierz w temperaturze 40 za-

miast 60 stopni (bawelna) lub

30 stopni (wiékna syntetyczne).

Ponadto uzywaj programoéw

ekonomicznych i taduj pralke

do pelna. Nastepnie wysusz pra-

nie na stojaku.

OSWIETLENIE DOSTO-
SOWANE DO POTRZEB
Wymiana starych zaréwek i ha-
logenéw na nowe LED-y pozwa-

la zaoszczedzi¢ do 80 procent
kosztéw. Wigczaj swiatlo tylko
tam, gdzie jest ono potrzebne.
Zrezygnuj z o$wietlenia dekora-
cyjnego w domu i ogrodzie.

¥ LODOWKA: SIEDEM

STOPNI WYSTARCZY
Nowe urzadzenia staly sie
znacznie bardziej wydajne, a ich
pobor energii zmniejszyl sie o
polowe. Jednak lodowki czesto
s3 ustawione na zbyt niskg tem-
perature. Siedem stopni wystar-
czy, aby skutecznie schlodzic je-
dzenie. W komorze zamrazarki
wystarczy -18 stopni.

GOTOWANIE | PIECZENIE

PRZYJAZNE DLA KLIMATU
Podczas podgrzewania zat6z
pokrywke na garnek, a podczas
pieczenia wylacz wczesniej
piekarnik i wykorzystaj ciepto
resztkowe. Brak wstepnego pod-
grzewania to takze oszczedno$¢
energii elektryczne;j.

B} ZMYWARKA WYGRYWA Z
MYCIEM RECZNYM
Zmywarka myje lepiej niz rece
izuzywa mniej wody niz mycie
reczne. Program ekologiczny
jest jeszcze bardziej efektywny.


http://www.energiewechsel.de/energiesparen
http://www.energiewechsel.de/energiesparen
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20 %

NOWE OKNA | DRZWI DAJA MOZLI-
WOSC ZAOSZCZEDZENIA NAWET DO
20 % ENERGII.

(e
80 %

NOWA POMPA CIEPEA ZUZYWA DO
80 % MNIEJ ENERGII.

60 000 €

BMWK ZAPEWNIA DOFINANSOWA-
NIE W WYSOKOSCI DO 60 000 EURO
NA JEDEN LOKAL MIESZKALNY NA
MODERNIZACJE ENERGETYCZNA.

PROGRAMY WSPARCIA
OFEROWANE PRZEZ BMWK

W taki sposéb wspieramy pro-
jekty modernizacji
energetyczne;j:

+ Kazdy, kto chce rozpoczac
swoja przygode z efektywnos-
cig energetyczng, znajdzie w
serwisie poradnictwa energe-
tycznego Centréow Konsu-
menckich kompetentna po-
rade. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o koszty energii elekt-
rycznej czy ogrzewania, izolac-
je termiczng czy energie odna-
wialng: wszelkie konsultacje sa
dofinansowywane przez
BMWEK, a wiec w wiekszosci
przypadkéw sa darmowe. Dla
rodzin o niskich dochodach -
bezplatne.

« Dzieki federalnym dotacjom
na doradztwo energetyczne
dla budynkéw mieszkalnych
otrzymasz porade energetycz-
na w swoim domu. W tym
mape drogows dla twojej
indy- widualnej modernizacji.

« Dzieki funduszom federalnym
na efektywne dzialania indy-
widualne w obszarze budyn-
koéw mieszkalnych otrzymasz
dofinansowanie na przeprowa-
dzenie modernizacji. Do 60000
euro na jedno mieszkanie.

7 WSKAZOWEK DOTYCZACYCH

MODERNIZACJI

NIERUCHOMOSCI WEASNOSCIOWYCH

Wskazdéwki dotyczace oszczedzania energii, ktore mozesz
wdrozy¢ samodzielnie lub z pomoca profesjonalistow:

B OCIEPLENIE I IZOLACJA
RUR
Maly nakltad, duze korzysci:
Rury grzewcze i cieptej wody, a
takze armatura i zawory mozna
fatwo ociepli¢ i zaizolowac.
Zmniejsza straty energii na
kazdym ich metrze.

A OCIEPLENIE STRYCHU |
STROPU PIWNICY

To samo dotyczy strychu i stro-

pu w piwnicy. Czesto mozliwe

jest samodzielne zainstalowanie

materialow izolacyjnych.

ROWNOWAZENIE
HYDRAULICZNE
INSTALACJI GRZEWCZEJ

Jesli odpowietrzanie nie wystar-

cza, zrownowazenie hydraulicz-

ne wykonane przez specjalistow
pozwoli ponownie rownomier-
nie rozprowadzi¢ cieplo w grzej-
nikach w domu.

3 WYMIANA POMPY
CIEPEA
Nie tylko wytwarza cieplo, ale
takze zuzywa energie elektrycz-
na. Nowoczesna pompa ciepla
zuzywa do 80 procent mniej
energii. Inwestycja zwraca sie w
krotkim czasie.

F ENERGOOSZCZEDNE
OKNA | DRZWI
Energooszczedne okna i drzwi
moga zmniejszy¢ koszty energii
nawet 0 20 %. Wazne: Wez pod
uwage budynek jako catos¢ i
skoordynuj wszystkie etapy
renowacji. Pomocne moze by¢
tutaj doradztwo energetyczne.

;¥ OGRZEWANIE Z WYKO-
RZYSTANIEM ENERGII
ODNAWIALNYCH

Dzieki pompie ciepta i kotlowi

na biomase mozna zrezygno-

wacé z gazu ziemnego i oleju
opalowego. Ogrzewanie jest
wtedy nawet przyjazne dla
srodowiska.

ENERGIA SLONECZNA DO
PODGRZEWANIA WODY
System solarny obejmuje réw-
niez produkgcje cieptej wody
uzytkowej. Kiedy nie swieci
stonice, mozna wykorzystaé
cieplg wode z wlasnego bufora.



| Wiecej informacji na stronie:

www.energiewechsel.de
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