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offene AngeboteHilfe zur Erziehung
•	 Elternberater*in/-begleiter*in
•	 Elternkurse
•	 Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)
•	 Familiengutschein
•	� Familienhebammen / Familien-,  

Gesundheits- & Kinderkrankenpflegerinnen
•	 Filmveranstaltungen
•	 Frühe Hilfen
•	 Forum für Erziehung
•	 Eltern-Kind-Treff „Hobbits“
•	 Offener Treff
•	 Sprechstunden / Vortragsreihen

•	� Sozialpädagogische Familienhilfe
•	� Erziehungsbeistandschaft
•	� Gruppenangebote und -projekte
•	� Perspektivenklärung für Familien in 

schwierigen Situationen
•	� Haushalts-Organisations-Training

Kontakt Telefon: 06841 104-7260
Mail: fhz-bexbach@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

- Familie, wie geht das ? -

Das Team der Ambulanten Hilfen berät,  
unterstützt und arbeitet mit und für Familien.

Alle Familien, die im Saarpfalz-Kreis leben,  
können sich in ihren unterschiedlichen Lebens
situationen an uns wenden.

Die Unterstützung ist kostenlos.

Ambulante Hilfen

Familienhilfezentrum europäisch & weltoffen



Kontakt Telefon: 06841 104-7260
Mail: fhz-bexbach@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

Familienhilfezentrum europäisch & weltoffen

Begegnung, Austausch, Kontakte knüpfen  
mit Familien und Fachkräften in gemütlicher 
Atmosphäre bei einem leckeren Frühstücksbuffet

an jedem zweiten Mittwoch im Monat  
von 10 bis 12 Uhr 
im Familienhilfezentrum Bexbach, Pestalozzistr. 4

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Das Team der Ambulanten Hilfen lädt herzlich ein.

Offener Treff



Familienhebammen und  
Familienkinderkrankenschwestern
Was tun wir?
•	� Beantworten Fragen zur Entwicklung, Ernährung und Pflege Ihres Kindes
•	� Unterstützen und stärken in der oftmals schwierigen Startphase als junge Familie
•	� Unterstützen im Umgang mit Babys, die viel weinen
•	� Begleiten Säuglinge mit Beeinträchtigungen und chronischen Erkrankungen
•	� Unterstützen bei der Bewältigung von Alltagsherausforderungen
•	� Beratung über Förder- und Integrationsmaßnahmen
•	� Begleitung zu ärztlichen Terminen (z.B. Kinderarzt)
•	� Vermittlung von zusätzlichen Hilfen

Kontakt Telefon: 06841 104-7260
Mail: fhz-bexbach@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

Durch ein Kind verändert sich viel im Leben einer Familie.  
Die Zeit vor und nach der Geburt ist für Eltern häufig geprägt 
durch Unsicherheiten und Fragen. Hier setzen die Frühen  
Hilfen an und wollen informieren, beraten und begleiten.

Frühe Hilfen sind Angebote für Eltern ab der Schwanger- 
schaft und Familien mit Kindern bis drei Jahre. Sie richten  
sich besonders an Familien in belasteten Lebenslagen.

Ziel ist es, jedem Kind eine gute Entwicklung und ein  
gesundes Aufwachsen zu ermöglichen. Frühe Hilfen dienen  
der Stärkung der elterlichen Beziehungs- und Erziehungs
kompetenz.

Die Angebote sind freiwillig, kostenlos und unterliegen der 
Schweigepflicht.

Frühe Hilfen
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Kontakt Telefon: 06841 104-7260
Mail: fhz-bexbach@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

Die Hobbits, eine Gruppe für Mütter und/oder Väter  
mit ihren Kindern von 0-3 Jahren. Die Teilnahme an der 
Gruppe ist kostenlos. 

Im Vordergrund der wöchentlich stattfindenden Gruppe 
stehen Spiel und Spaß für die Kinder, aber auch mal  
Entspannung und jahreszeitlich angepasste Angebote  
wie gemeinsames Backen und Basteln. Eltern haben durch 
die Gruppe die Möglichkeit sich kennenzulernen und  
auszutauschen.

Die Gruppe wird von unterschiedlichen Fachkräften 
geleitet, wie z. B. Familienhebammen, Familiengesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerinnen und Sozialpäda
gogen*innen. Die Eltern haben die Gelegenheit Fragen 
rund ums Kind, zur Erziehung, Gesundheit, Entwicklung 
und Ernährung zu stellen.

Die Eltern-Kind-Gruppe findet in den jeweiligen  
Standorten wie folgt statt:
Bexbach:	 jeden Dienstag 	 14:00-16:00 Uhr 
Homburg:	 jeden Montag 	 09:00-10:30 Uhr  
St. Ingbert:	 jeden Donnerstag	 10:00-12:00 Uhr

Eltern-Kind Gruppe „Die Hobbits“

Familienhilfezentrum europäisch & weltoffen



Kontakt Telefon: 06841 104-8104
Mail: jugendamt@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

•	� Allgemeine Beratung in Fragen der Erziehung

•	� Jugendsozialarbeit

•	� Trennungs- und Scheidungsberatung

•	� Hilfen zur Erziehung in ambulanter,  
teilstationärer oder vollstationärer Form

•	� Hilfen für junge Volljährige

•	� Mitwirkung in Familiengerichts- &  
Vormundschaftsgerichtsverfahren

•	� Jugendgerichtshilfen

•	� Umgangsberatung

•	� Kinderschutz gem. §8a SGB VIII,  
Abwendung von Kindeswohlgefährdungen

Jugendamt / Sozialer Dienst

Familienhilfezentrum europäisch & weltoffen



Kontakt Telefon: 06841 104-7260
Mail: fhz-bexbach@saarpfalz-kreis.de
Homepage: www.saarpfalz-kreis.de

In Zusammenarbeit mit unseren Kooperations- &  
Netzwerkpartnern können wir Ihnen zu folgenden  
Themen Sprechstunden in unserem Haus anbieten:

•	� Allgemeine Lebensberatung

•	� Schwangerschafts- & Schwangerschaftskonfliktberatung

•	� Beratung durch den Pflegestützpunkt Saarpfalz-Kreis

•	� Migration

u.v.m.

Diese Angebote sind für Sie kostenlos.

Sprechstunden 
und Beratungsangebote

Familienhilfezentrum europäisch & weltoffen



Kontakt Telefon: 06826 5286967
Mail: krippe-bexbach@lvsaarland.awo.org
Homepage: www.awo-saarland.de

Unsere Krippe in Trägerschaft der AWO Saarland,  
ist eine kleine Einrichtung und bietet in zwei  
Krippengruppen ein Betreuungsangebot für 22  Kinder  
im Alter von 8 Wochen bis 3 Jahren.

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr

Schließzeiten: 
Die letzten 3 Wochen in den Sommerferien und  
zwischen Weihnachten und Neujahr
 

Schwerpunkte unserer Arbeit:
Wir arbeiten nach dem Situationsansatz auf der  
Grundlage des Saarländischen Bildungsprogrammes  
und nach den Vorgaben unseres Qualitätsmanagement
systems. 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die professionelle  
Begleitung des Kindes, auch schon in der Eingewöhnung. 

Spielen, Erfahren, Experimentieren und kreatives Arbeiten 
im Alltag bieten hierzu die Grundlage. 

Wir bieten täglich ein ausgewogenes Frühstück,  
Mittagessen und eine Zwischenmahlzeit an. 

Kinderkrippe der AWO Saarland

Familienhilfezentrum

Außengelände der Kinderkrippe 
der AWO Saarland



Kontakt Mail: jugendpflege@bexbach.de
Telefon Frühe Hilfen: 06826 529109
Telefon Jugendpflege: 06826 529111 
Homepage: www.bexbach.de

Die Stadt Bexbach bietet im Familienhilfezentrum unter-
schiedliche Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern an. 
Unterteilt ist dieses Angebot in folgende Bereiche.

Frühe Hilfen
Die Frühen Hilfen der Stadt Bexbach beinhalten neben  
den Begrüßungsbesuchen bei Familien mit Neugeborenen 
auch „Erste Hilfe am Kind“ und unterschiedliche Fach
vorträge zu Themen der Frühen Kindheit, Kindergesundheit 
und kindlicher Entwicklung. Ferner werden Eltern-Kind-
Wanderungen mit dem Revierförster und eine jährliche 
Familienfahrt angeboten. 

Durch die umfangreiche Netzwerkarbeit können Informa
tionen über Angebote vor Ort weitergegeben und bei Bedarf 
zu Hilfsangeboten des Saarpfalz-Kreises vermittelt werden. 

Jugendpflege
Die Jugendpflege Bexbach bietet ganzjährig sowie in den  
Ferien unterschiedliche Tages- und Abendangeboten für 
Kinder und Jugendliche an, wie z.B. das Ferienprogramm, 
Cinema Beach, Bexbacher Kindersommer oder die Ü11 
Fahrt. Ferner informiert und vermittelt sie zu Hilfsangeboten 
für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien  
im Saarpfalz-Kreis, bietet Präventionsangebote, ist Teil  
der Netzwerkarbeit, der politischen Gremienarbeit  
„Demokratie Leben“ und plant Projekte mit Schulen sowie 
Jugendkulturveranstaltungen.

Jugendpflege der Stadt Bexbach

Familienhilfezentrum



Familienhilfezentrum Bexbach
Pestalozzistr. 4 • 66450 Bexbach
Telefon: 06841 / 104  - 7260

• AWO Kinderkrippe

• Jugendpflege Bexbach 

• �Ambulante Hilfen des Jugendamtes  
des Saarpfalz-Kreises

Familienhilfezentrum
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