
Organisation und Moderation:

AG Gesundheitschancen des Netzwerks
„Saarpfalz mit peb - ein Landkreis lebt gesund“

Ansprechpartnerinnen: 

Dr. med. Angelika Thönnes

und

Dipl. Biol. Eva Schwerdtfeger, 
Gesundheitsamt des Saarpfalz-Kreises

Anmeldung

bis zum 15. Mai 2019 unter 
carla.wack@cjdhomburg.net
Telefon: 0 68 41 / 691- 221

Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer mit 5 
CME-Punkten anerkannt.

 Eine Veranstaltung 
 im Rahmen der Kampagne
 „Das Saarland lebt gesund“.

Anmeldung

EINLADUNG
8. Saarpfälzisches Adipositasforum

Adipositasprävention und Schule

Mittwoch, 22.05.2019
14:00 - 18:00 Uhr

CJD Homburg/Saar gGmbH, Einöder Str. 80,
66424 Homburg • Gemeinschaftszentrum Eine Veranstaltung 

 im Rahmen der Kampagne
 „Das Saarland lebt gesund“.



Übergewicht und Adipositas stellen ein 
wachsendes gesundheitliches und gesellschafts-
politisches  Problem dar. Nach wie vor gibt es 
dagegen kein „Wundermittel“, vielmehr kommt 
neben langfristigen Therapieansätzen der 
Gesundheitsförderung und  Adipositasprävention 
eine entscheidende Rolle zu. 

Sie sollte möglichst früh beginnen und ist in jedem 
Lebensalter sinnvoll und notwendig. Welche Rolle 
kann hier das schulische Umfeld einnehmen um 
Gesundheitskompetenz sowie das Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten positiv zu beeinflussen?

Die Tagung gibt einen Einblick in den aktuellen 
wissenschaftlichen Kenntnisstand und erläutert 
Präventionskonzepte sowie praktische Erfahrungen 
im Kontext Schule im Saarland. 

Der Lern- und Lebensort Schule soll als Chance be-
griffen werden, Gesundheit erfahrbar zu machen.

Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft 
von Frau Ministerin Monika Bachmann, an dieser 
Stelle herzlichen Dank!

Programm

Ankommen und Anmeldung ab 13:30 Uhr

Grußworte 
Schirmherrin Frau Ministerin Monika Bachmann, 
Ministerium für Soziales, Gesundheit, Frauen und 
Familie 
 
„Gesundheitsförderung in der Schule - ein Konzept 
der Ärztekammer des Saarlandes“
Herr Dr. Feldmann, Vorsitzender des Präventions-
ausschusses der Ärztekammer des Saarlandes

„Adipositas und Public Health, was hindert uns zu 
handeln?“ - Perspektive der Kommune im 
Settingansatz Schule, Gelingensfaktoren und 
Handlungsbarrieren 
Prof. Ehehalt, Leiter des Gesundheitsamtes der 
Landeshauptstadt Stuttgart, Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin und für Öffentliches Gesundheits-
wesen, Pädiatrischer Endokrinologe und Diabetologe 
sowie Vorstandsmitglied der Deutschen Adipositas 
Gesellschaft e.V.

15:30 - 16:00 Uhr Pause mit Bewegungsangebot, 
Ausstellung und Imbiss

„Ernährung und Bewegung aus Sicht der Schule“ 
Patrick Maurer, stellv. Referatsleiter Ministerium für 
Bildung und Kultur

„Überblick und Erfahrungen aus der Präventions-
arbeit im Setting Schule im Saarpfalz-Kreis“ 
Eva Schwerdtfeger, Leiterin der Koordinierungs-
stelle Umwelt und Gesundheit im Gesundheitsamt 
des Saarpfalz-Kreises


