
   

                                                                                                                               Team Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 
                                                                                                          Gesundheitsamt Saarpfalz-Kreis 
                                                                         Am Forum 1 
                                                                               66424 Homburg 
                                                                                             Telefon: 06841 104 7212 
                                                                                                         Email: kjgd@saarpfalz-kreis.de 

              Fit für die Schule! 
 

Alleine anziehen    

   

                    Bücher vorlesen                          Countdown zählen hin und her 

 

          Dinge malen üben                                                       Eigene Aufgaben übernehmen 

  

                     Frust ertragen 

 Gesund essen 

Hobby haben 

  Interesse wecken 

 

 Jeder verdient Respekt     Konzentrieren 

    

Langeweile aushalten können 

   Medienkonsum begrenzen 

 Neues lernen 

     Orientieren können (Schulweg) 
  

Positiv denken     Querbeet Fragen stellen 

  

  Ruhig sein können      Sportverein  

 

               Teamfähigkeit     Uhrzeiten verstehen 

   

Verlieren können    Warten können      

    

Spaß am Spiel mit anderen Kindern                             Yippie ich kann schon viel 

 

                                                              Zählen können 
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