
Sinnespfad / Barfußpfad 
-> geeignet für Drinnen und Draußen 

 

Kinder erforschen und entdecken die Welt durch ihre Sinne. Durch das Barfuß 

gehen über verschiedene Materialen werden alle Sinne angeregt- das tasten, 

spüren, erleben, sehen, fühlen, anfassen. 

Die Kinder können sich so erleben, spüren und entfalten und haben einen riesen 

Spaß. 

Das eine kitzelt, das andere piekst, ist weich oder kalt, fühlt sich rau an oder 

weich……. 

Manche Materialien sind angenehm und laden zum Verweilen ein, die nächste 

Kiste überspringt man lieber, da es sich unangenehm anfühlt. 

 

Was benötigt man: 

…für Drinnen                                   

 Korken 

 Spülschwämme 

 Papierschnipsel 

 Verschiedene Bälle ( Igelbälle, Schaumstoffbälle, Tennisbälle…) 

 Verschiedene Stoffe 

 Bausteine 

 Luftpolsterfolie 

 abgelaufene Rettungsdecken aus dem Verbandskasten ( knistern herrlich 

) 

 Hülsenfrüchte 

Ihrer und der Kreativität Ihrer Kinder sind keine Grenzen gesetzt. 

Gemeinsames Zusammensuchen von Materialen aus Kinderzimmer, Küche etc. 

verstärkt die Vorfreude der Kinder. 

 

Bei der Auswahl der Materialien bitte immer das Alter der Kinder beachten. 

Kleinteile landen schnell im Mund. Die Kinder nicht unbeaufsichtigt spielen 

lassen. 



 

 

 

 


