
Kinder-Rückzugs-Ort für den Garten 
 

Im Sommer verbringen die Kinder am liebsten den ganzen Tag im Freien. 

Schaukeln, rutschen, im Sandkasten spielen oder Laufrad fahren – dabei können 

sich die Kinder ordentlich austoben. 

Neben der aktiven Zeit brauchen die Kleinen aber auch einen Rückzugsort zum 

Erholen. 

 

Dafür bietet sich ein selbstgebautes Kinderzelt prima an. Es lässt sich mit 

wenigen Handgriffen zusammenbauen und bietet den Kindern eine schöne Nische 

zum Kuscheln mit den Eltern, zum Bilderbuch schauen oder Geschichten 

erzählen, zum Bauen, Malen oder für ein kleines Picknick. 

 

Was wird benötigt: 

 Sonnenschirm 

 alte Gardinen oder Bettlaken (dünne luftige Stoffe!) 

 Kabelbinder 

 Decken, Kissen 

 Spielsachen, die zum ruhigen Spielen geeignet sind z.B: 

 Lieblingsbücher 

 Bausteine 

 Malblock und Buntstifte 

 Spielsachen 

 Puppen und Kuscheltiere 

 Hörspiel 

 

Gardienen oder Bettlaken mit Hilfe von Kabelbindern am Sonnenschirm 

befestigen. Bitte dünne luftige Stoffe wählen um Hitzestau in der Nische zu 

vermeiden. 

Der Innenraum kann nun nach Herzenslust gestaltet werden. Decken und Kissen 

machen es besonders gemütlich. Ein paar Lieblingsspielsachen- und fertig ist der 

Rückzugsort. 

Bitte lassen Sie Ihre Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nische schlafen. Das 

Kinderzelt bietet einen Schattenplatz, schützt jedoch nicht vor Hitze. Die 

Gardinen bieten ebenfalls keinen Wespenschutz. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


