
Bewegungs-Parcour für Groß und Klein 

 

 

Bewegungsparcours kommen in jeder Altersklasse gut an. Je nach 

Schwierigkeitsgrad sind sie für Kinder ab 2 Jahren schon prima geeignet. Aber 

auch den Eltern und Großeltern bereitet es Freude mit den Kindern 

herumzutollen. 

Ob hüpfen, im Slalom laufen, obendrüber, untendrunter oder hindurch krabbeln, 

balancieren, rollen oder kleine Extraaufgaben, die Gestaltungsmöglichkeiten 

sind sehr vielfältig. 

Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Besonders spannend ist es, wenn man 

sich kleine Geschichten ausdenkt und den Parcour passend dazu gestaltet.  

 

 

Material Beispiele: 

 Hula Hoop Reifen 

 stabiles Brett als schiefe Ebene 

 Kissen als Hüpfinsel 

 Eimer zum Slalom laufen 

 Seil oder Gartenschlauch zum Balancieren 

 Stühle zum untendrunter durch krabbeln 

 Kisten zum obendrüber krabbeln 

 Schwimmnudel und Decke als Wackelbrücke 

 Bälle und Kehrschaufel 

 Bobbycar etc….. 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


