
 

 

 































 

Lokaler Hitzeschutz im Saarpfalz-Kreis 
Auch der Saarpfalz-Kreis bleibt von den klimatischen 
Veränderungen nicht verschont, sodass auch hier 
vermehrt mit Hitzetagen oder längeren Hitzeperioden zu 
rechnen ist. Zum Schutz der Gesundheit ist es daher 
sinnvoll sich frühzeitig mit den vielfältigen Möglichkeiten 
zum Hitzeschutz vertraut zu machen und diese während 
Hitzephasen zu nutzen. 

Abkühlung im Saarpfalz-Kreis außerhalb der eigenen vier Wände 

An Hitzetagen können je nach Person bereits 
vermeintlich leichte körperliche Aktivitäten den 
Körper stark belasten und überanstrengen. Dist es 
an heißen Tagen grundsätzlich ratsam die Mittags- 
und Nachmittagszeit möglichst in kühleren 
Innenräumen zu verbringen und etwas 
anstrengendere Aktivitäten auf die kühleren 
Tageszeiten am Morgen und in den späteren 
Abendstunden zu verschieben. 

Karte „kühler Orte“: 

Wer an heißen Tagen unterwegs ist um 
beispielsweise der heißen Dachgeschoss-

wohnung zu entkommen oder einfach auf der Suche nach einem schattigen Plätzchen 
ist, kann im Saarpfalz-Kreis zahlreiche „kühle Orte“ finden, die dabei helfen, möglichst 
gut durch den Tag zu kommen. 
Diese Orte in und außerhalb von 
Gebäuden werden seit 2024 
gesammelt und in der digitalen 
Karte der „kühlen Orte“ 
gekennzeichnet. Diese Karte ist 
über den Bereich „Hitzeschutz“ 
auf der Homepage des 
Saarpfalz-Kreises erreichbar 
und wird nach und nach 
ergänzt. 

www.saarpfalz-
kreis.de/gesundheit/klima-und-gesundheit/hitzeschutz/karte-der-kuehlen-orte/ 
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 Im Freien befinden sich diese Orte oft in 
der Nähe von natürlichen oder 
künstlichen Wasseransammlungen. So 
laden die über den gesamten Saarpfalz-
Kreis verteilten Kneippanlagen sowie die 
zahlreichen Bademöglichkeiten in den 
Freibädern in Kombination mit den dort 
zur Verfügung stehenden schattigen 
Bereichen nicht nur an besonders heißen 
Tagen zum Verweilen ein. Zudem bieten 
die zahlreichen Weiher im Saarpfalz-Kreis mit meist schattigen Sitzbänken im 
näheren Umkreis einen Rückzugsort an heißen Tagen.  

www.saarpfalz-touristik.de/erlebnisse/freizeittipps/in-und-ums-wasser 

 Zudem bieten die ausgedehnten Waldgebiete und zahlreiche Grünanlagen im 
Saarpfalz-Kreis reichlich schattige Plätze zum Verweilen oder zum Spazieren 
gehen. 

 Kurzfristige Abkühlung innerhalb von Gebäuden lässt sich im Saarpfalz-Kreis 
beispielsweise in Kirchen, öffentlichen Gebäuden oder den Schlossberghöhlen 
finden. 

Trinkwasser unterwegs 

An heißen Tagen ist die ausreichende Flüssigkeitsaufnahme auch unterwegs besonders 
wichtig. Um dies zu unterstützen, bieten im Rahmen der Initiative „Refill Deutschland“ 

z. B. Restaurants, Einzelhändler oder 
Einrichtungen an, mitgebrachte Trinkgefäße 
kostenlos mit Trinkwasser aufzufüllen. Die 
Stationen können meist anhand des im 
Eingangsbereich angebrachten „Refill-Logos“ 
erkannt werden. Zudem sind die Standorte der 
registrierten Teilnehmer im Saarpfalz-Kreis unter 
www.refill-deutschland.de oder per Web-App 
einsehbar. Weitere Teilnehmer sind stets 
willkommen. Diese Stationen sind zusammen mit 
Trinkbrunnen, öffentlich zugänglichen 

Trinkwasserspendern oder Einrichtungen, die unabhängig von der Initiative „Refill“ 
kostenlos Trinkwasser zur Verfügung stellen, in der Karte der „kühlen Orte“ markiert. 
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Hitzeschutz für Zuhause 

Richtiges Lüften ist von zentraler Bedeutung, um Hitze in der eigenen Wohnung zu 
vermeiden. Sobald die Außentemperatur niedriger ist als die Temperatur im Inneren 
der Wohnung, bietet es sich an großzügig zu lüften. Uǆ blicherweise ist dies in der Nacht 
oder am frühen Morgen der Fall. Durch kleinere bzw. größere bauliche Veränderungen 
kann zudem der Anstieg der Innentemperatur im Sommer verlangsamt werden. 

Baulicher Hitzeschutz: 

 Das Abdecken von Fensterflächen mit Vorhängen, 
Jalousien oder Rollläden kann das Eindringen von 
Sonneneinstrahlung und Wärme reduzieren, 
wobei der Effekt am stärksten ausfällt, wenn der 
Sonnenschutz an der Außenseite der Fenster und 
Türen angebracht ist.   

 Zusätzlich bieten sich größere bauliche 
Maßnahmen, wie beispielsweise eine Dämmung 
der Außenwände und im Dachbereich an, die 
jedoch mit höheren Kosten verbunden sind. 
Durch diese Dämmungen wird nicht nur im Winter die warme Luft in den 
Innenräumen gehalten, sondern eben auch im Sommer das Eindringen von Hitze 
reduziert. 

https://www.verbraucherzentrale-saarland.de/wissen/energie/energetische-
sanierung/hitzeschutz-im-sommer-einfache-tipps-fuer-zu-hause-27952 

Eine unabhängige Beratung hierzu erhalten Sie in den Gemeinden bzw. bei den 
Energieberatern der Verbraucherzentrale des Saarlandes. 

Natürlicher Sonnen- und Hitzeschutz: 

 Ein begrünter Außenbereich mit hohen Bäumen, die 
den eigenen vier Wänden Schatten spenden, trägt auf 
natürliche Weise dazu bei, den Temperaturanstieg 
innerhalb der Wohnräume zu verlangsamen. Das 
Anpflanzen und die Pflege alter und neuer Bäume 
lohnt sich also nicht nur mit Blick auf die CO2-Bilanz. 
Heimische Baumarten, wie beispielsweise Walnuss, 
Hainbuche oder Traubeneiche kommen mit Hitze und 
Trockenheit vergleichsweise gut zurecht und bieten 
sich daher gut für Neuanpflanzungen an.  
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Wetter- und Hitzewarnungen im Saarpfalz-Kreis 

Nicht nur in der warmen Jahreszeit lohnt es sich die 
Wetterlage im Auge zu behalten: 

 Aktuelle Wetter- und Hitze-Warnungen für das 
Saarland und Rheinland-Pfalz werden vom 
Deutschen Wetterdienst (DWD) zeitnah 
veröffentlicht. 

https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_gemeinden/warnWetter_node.html 

 Hitzewarnungen und einen 5-tägigen Hitzetrend finden sie zudem unter:  

www.hitzewarnungen.de/index.jsp 

 Die Wetterwarn-Apps des Deutschen Wetterdienstes bieten die Möglichkeit auch 
unterwegs bei akuten Gefahren per Push-Nachricht(en) informiert zu werden. 

www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html 

Weiterführende Informationen 

Wenn Sie an weiteren Informationen zum Thema „Klima & Gesundheit“ interessiert 
sind, können Sie unter den nachfolgenden Links fündig werden: 

 Informationen des Bundesinstitutes für Oǆ ffentliche Gesundheit (BiOǆ G) zum 
Thema Gesundheitsrisiken von Hitze: 

www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/ 

 Informationen der Verbraucherzentrale zum Trinken von Leitungswasser 

www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wasser/kann-man-
leitungswasser-trinken-34836 

 Informationen zum Thema UV-Strahlung und Hautschutz (Bundesministerium für 
Gesundheit) 

www.gesund.bund.de/uv-schutz-hautkrebspraevention 

Kontakt:  
Saarpfalz-Kreis, Gesundheitsamt, Am Forum 1, 66424 Homburg, 
Telefon: 06841-104-7170 
Telefax: 06841-104-7501 
E-Mail: gesundheitsamt@saarpfalz-kreis.de 
www.saarpfalz-kreis.de (Thema: Hitzeschutz) 
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