Beratungsstelle Frau und Beruf
- Saarpfalz-Kreis:

Frauenbiiro des Saarpfalz-Kreises
Scheffelplatz 1 ® 66424 Homburg
Telefon: 06841 [ 104-7138

Fax: 06841 [ 104-7508

E-Mail: frauenbuero@saarpfalz-kreis.de

Das Programm ,Beratungsstelle Frau und Beruf
- Saarpfalz-Kreis" wird durch das Ministerium
flir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit und
den Europaischen Sozialfonds Plus gefordert.
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Beratungsstelle Frau und Beruf
- Saarpfalz-Kreis

Ziel der Beratungsstelle ist es, Frauen bei der
Gestaltung ihrer individuellen beruflichen Ent-
wicklung zu unterstiitzen. Dabei orientieren wir
uns an der personlichen Situation und den spe-
zifischen Voraussetzungen der Ratsuchenden,
um gemeinsam realistische Ziele zu definieren.

Die Angebote richten sich an Frauen, die

e Unterstiitzung bei der beruflichen (Neu-)
Orientierung und bei Bewerbungen in An-
spruch nehmen mochten

® [nformationen zu beruflicher Qualifizierung,
Weiterbildung oder Umschulung bendtigen

® sich in Elternzeit befinden und Beratung vor
dem Wiedereinstieg brauchen

® cine Existenzgriindung tiberlegen

¢ die gefllichtet sind und spezifische Hilfe bei
der beruflichen Integration brauchen oder
insgesamt Frauen mit Migrationsgeschichte
und besonderem Beratungsbedarf

Die Beratungsstelle Frau und Beruf
- Saarpfalz-Kreis bietet folgende
Unterstutzung an:

¢ allgemeine berufliche Beratung und
Informationen lber den regionalen Arbeits-
markt

e Ermittlung beruflicher Ziele unter Berlick-
sichtigung personlicher Kompetenzen und
Werte sowie der individuellen Lebens-
situation

e Erstellung eines Stufenplans zum Erreichen
der individuellen Ziele

e Unterstiitzung beim Erstellen bzw.
Aktualisieren von Bewerbungsunterlagen

® \orbereitung auf Vorstellungsgesprache

¢ Unterstiitzung bei der Anerkennung von im
Ausland erworbenen Qualifikationen

Die Beratung ist selbstverstandlich
kostenlos und vertraulich.



