Gemiise(muffel)clown

e Gemiise nach Belieben
e Kdsewiirfel

e Quark oder Frischkdse
e 2 Muffinsférmchen

Gemiise wiirfeln/in Streifen oder Stifte schneiden und als Clownsgesicht anrichten.

Grofere Kinder konnen mit einem Kindermesser hier gerne mithelfen ©.

So macht das Essen auch kleinen Gemiisemuffeln Spaf !!




